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2.79 Bio-Süßkartoffeln    
mit Schale, von der 
Reichenau Kl.I,
je 650g Beutel

2.69 Lauch    
aus Deutschland Kl.I,
je Kilo

Bio Zitronen  
aus Spanien Kl.I, 

je 500g Netz

1.99
Endivien 

aus Italien Kl.I, je Stück 1.79 Reichenauer  
Kopfsalat        
aus Deutschland Kl.I, 
je Stück

Jeden Tag Frühlingsrollen
verschiedene Sorten, tiefgekühlt, 
jede 400g Packung

2.89

AUF DAUER GÜNSTIG!

1.69

(1kg = 7.23)

PREISHAMMER
... das geht kaum günstiger! 

Milram Gewürzquark 
verschiedene Sorten, 
jeder 200g Becher

Delikatess Bratwurst
3er, Spitzenqualität, ideal für Grill und 
Pfanne, fein würzig im Geschmack, je 
300g im SB-Frischepack (1kg = 12.63)

3.79
Fleischkäse
4 Scheiben, je 400g im 
SB-Frischepack
(1kg = 11.98)

4.79

Schweine- 
geschnetzeltes
je 500g
im SB-Frischepack
(1kg = 11.98) 5.99

Traditions-
kochschinken
saftig, mager, mild im Ge-
schmack, leicht geraucht,
je 100g

1.69
(1kg = 16.90)

Landjäger
ein herzhafter Genuss, ideal für eine 
rustikale Brotzeit oder für unterwegs, 
je ca. 80g

1.89
(1kg = 18.90)

In Märkten mit Bedienungstheke erhältlich!

Bio Rindergulasch
je 250g im SB-Frischepack
(1kg = 27.60)

6.90

-.99
(1kg = 4.95)

Costa Frutti di Mare
tiefgekühlt, jeder 250g Beutel
(1kg = 23.96)

5.99

Demeter Natural 
Cool Blattspinat
tiefgekühlt, jede 
450g Packung
(1kg = 4.42)

1.99

Frosta Fertiggerichte
verschiedene Sorten, z.B. Rahmgeschnetzeltes, 
tiefgekühlt, jeder 375g Beutel
(1kg = 9.31)

3.49

(1kg = 3.98)

(1kg = 4.29)



Hönig Hof
Bodensee Eier

aus Bodenhaltung, Größe M, 
jede 10er Packung

Martosca Eis 
oder Sorbet 

verschiedene Sorten,  
tiefgekühlt, jeder  

500ml Becher

(1kg = 23.95)

Original 
Schwarzwälder 
Schinken 
je 200g gefächert im
SB-Frischepack 

4.79

3.79
2.69

4.29
(1kg = 8.58)

1.79
Bürger Frische
Maultaschen 
jede 6x50g Packung
(1kg = 5.97)

1.49

Tress Meine Nudel  
verschiedene Ausformungen, 

jede 500g Packung
(1kg = 2.98)

Schwarzwald- 
milch 
H-Milch 
1,5/3,5% Fettgehalt, 
jede 1l Packung

1.39

Schwarzwaldmilch 
Frischmilch
3,5 % oder 1,5 % Fettgehalt, 
jede 1l Packung

1.49

(1kg = 6.36)

Hengstenberg 
Knax Gewürzgurken
milde, polnische Gurken 
oder Cornichons, 
Abtropfgewicht: 360g,
jedes 720ml Glas2.29

Tannenhof 
Schäufele
je 160g gefächert im
SB-Frischepack 
(1kg = 23.69)



Huober  
Knusperbrezel

ein leckerer Knabberspaß, 
jede 175g Packung

1.39

(1kg = 7.94)

Alpirsbacher  
Spezial oder Pils

jede Kiste 20x0,5l Flaschen 
zzgl. 3,10€ Pfand

(1l = 1.60)

15.99

Schapfenmühle 
Dinkelmehl 
Typ 630, jeder 1kg Beutel

1.29

(1l = 1.70)

Gold Ochsen Original 
jede Kiste mit 20 x 0,5l 
Flaschen zzgl. 3,10€ Pfand

16.99

(1kg = 4.58)

Dorfmühle Oberschwäbische 
Land-Nudeln 
verschiedene Ausformungen, 
jeder 500g Beutel

2.29
-.89

(1kg = 4.45)

Mayka Sticks
jede 200g Packung

(1l = 12,41)

Lindenhof 
Schwarzwälder 
Kirschwasser
oder Zwetschgen-
wasser 
40% Vol., 
jede 0,7l Flasche

8.69

(1l = -.61)

Bad Dürrheimer Bio 
Mineralwasser
Classic und Medium,
jede Kiste mit 9x1l PET 
Flaschen zzgl. 3,75€ Pfand

5.49

Württemberger 
Süss+Fruchtig
Samtrot oder 

Trollinger 
Rosé QbA 

Trinktemperatur: 8-10°C
Empfehlung zu: 
als Aperitif oder  

zu gegrillten  
Sommergerichten 

und Salaten
Ideale Kombination 

zwischen Fruchtigkeit 
und Restsüße mit 

ausgewogenem Säure- 
spiel, jede 0,75l 

Flasche

3.99
(1l = 5.32)

Rothaus Black 
Forest Whisky 

43% Vol., 
jede 0,2l Flasche

22.99
(1l = 114.95)

Baden 
Wolfenweiler 
Spätburgunder 
trocken & halbtrocken, 
jede 1l Flasche

Achkarrer 
Müller-Thurgau
trocken 
Trinktemperatur: 10-12°C
Empfehlung zu: 
Salate, Fisch und 
Meeresfrüchte, helles Fleisch
Prickelnd frisch und 
unkompliziert mit 
milder Säure,  
jede 1l  Flasche

3.79

Hengstenberg 
Knax Gewürzgurken
milde, polnische Gurken 
oder Cornichons, 
Abtropfgewicht: 360g,
jedes 720ml Glas

4.79

(1kg = 9.58)

Wernet Waldhonig
jedes 500g Glas

2.19Ritter Sport Großtafel
Alpenmilch
jede 250g Tafel
(1kg = 8.76)



Schwartau  
Corny Riegel
oder Haferkraft
verschiedene Sorten, 
jede 150/140/120g Packung

1.39

Celebration  
Pralinen
jede 186g Packung
(1kg = 15.54)

2.89

Ritter Sport 
Schokolade
verschiedene Sorten, 
jede 100g Tafel

-.99

(1kg = 9.90)

Bahlsen  
Comtess-Kuchen

verschiedene Sorten,
jede 350g Packung

(1kg = 4.54)

1.59

Houdek Kabanos
je 150g im SB Frischepack
(1kg = 16.60)

2.49

Milram Käse 
verschiedene Sorten, Butterkäse, Edamer, Gouda je 100g

-.99

In Märkten mit Bedienungstheke erhältlich!

(1kg = 9.90)

Dr.Oetker Kuchen- 
backmischung
oder Kleine Back-Ideen,
verschiedene Sorten

2.39

St. Mang  
Limburger, 
20/40/50 % Fett i.Tr. 
jedes 200g Stück 2.49(1kg = 12.45)

Grünländer  
Käsescheiben 
verschiedene Sorten, 30/48% Fett i.Tr., z.B.  Grünländer Scheiben  würzig, jede 

130g Packung
(1kg = 17.61)

2.29

Arla Skyr natur 
0,2 % Fett i. Tr., 
jeder 450g Becher 1.39
(1kg = 3.09)

Mövenpick Fein-Joghurt verschiedene Sorten,  jeder 150g Becher
(1kg = 5.27)

-.79
Dr. Oetker Paulas Pudding oder  
Minis 
verschiedene Sorten, jede 4x125/8x50g  
Packung 1.79

Amecke 
Mehrfruchtsaft 
Plus oder 
Sanfte Säfte
verschiedene 
Sorten, 
jede 1l Packung

1.49

Gepa Bio Kaffee
verschiedene Sorten,

jede 250g Packung
(1kg = 19.96)

4.99
Erdinger Weizenbier
verschiedene Sorten, jede Kiste 
mit 20x0,5l Flaschen zzgl. 
3,10€ Pfand 14.99(1l = 1.50)

13.99

Clausthaler Original 
oder extra herb
oder Jever Pilsener
jede 1 Kiste 20x0,5l  
Flaschen zzgl. 3,10€ Pfand
(1l = 1.40)

Gaggli Frischeier-Nudeln
verschiedene Sorten, 
jeder 250g Beutel
(1kg = 5.16)

Dallmayr Home
Barista Bohnen
verschiedene Sorten, 
jede 1kg Packung

10.49

Dallmayr Prodomo
verschiedene Sorten, 

jede 500g Packung
(1kg = 11.98)

5.99


